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Novedades para

Se actualizé la la composicion de las vacunas contra la gripe. Las vacunas contra la
influenza en los Estados Unidos contendran lo siguiente para la temporada

Vacunas a base de huevo
« unvirus similar al A/Victoria/4897/2022 (H1IN1)pdmO09;
e uN y (Actualizado)
« unvirus similar al B/Austria/1359417/2021 (linaje B/Victoria).

Vacunas basadas en células o recombinantes
« unvirus similar al A/Wisconsin/67/2022 (H1IN1)pdmO09;
e un
« unvirus similar al B/Austria/1359417/2021 (linaje B/Victoria).

. Las
vacunas trivalentes contra la influenza estan formuladas para brindar proteccion contra
tres virus de la influenza (un virus A(H1NZ1), un virus A(H3N2) y un virus B/Victoria).
Se espera que las vacunas contra la influenza tanto trivalentes como tetravalentes
ofrezcan una proteccion similar contra los virus de la influenza contra los que brindan
proteccion. Los virus de la influenza B/Yamagata no han circulado entre la poblacion
despues de marzo del 2020, por lo que se espera que la proteccidn de las vacunas contra
la influenza trivalentes y tetravalentes sea similar. Hay méas informacion sobre
las vacunas trivalentes contra la influenza disponible.

« Las personas con alergia al huevo pueden recibir cualquier vacuna (tenga o no
proteina de huevo) que sea apropiada para su edad y estado de salud. Antes se
recomendaba que las personas con alergia grave al huevo (quienes hayan tenido
cualquier sintoma excepto sarpullido por la exposicion al huevo) se vacunaran en un
entorno médico de atencion ambulatoria u hospitalaria.
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https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/74/wr/mm7432a2.htm?
https://espanol.cdc.gov/flu/prevent/trivalent.htm
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Datos clave sobre la gripe

o,

¢Que es la influenza (gripe)?

La influenza es una enfermedad respiratoria contagiosa provocada por los virus de la
influenza que infectan la nariz, la garganta y en algunos casos los pulmones. Este virus
puede causar una enfermedad leve o grave y en ocasiones puede llevar a la muerte. La
mejor manera de prevenir la influenza es vacundndose todos los afios.

Sintomas de la influenza

La influenza puede causar una enfermedad leve o grave y en ocasiones puede llevar a la
muerte. Los sintomas de la influenza suelen aparecer repentinamente. Las personas con
influenza a veces sienten algunos o todos estos sintomas:

» fiebre* o sensacion de fiebre/escalofrios
e tos
» dolor de garganta
« secrecidn o congestion nasal
» dolores musculares o corporales
« dolores de cabeza
» fatiga (cansancio)
« algunas personas pueden tener vémitos y diarrea, aunque esto es mas comun en los
nifios que en los adultos.
* Es importante aclarar que no todas las personas con influenza tendran fiebre.

Propagacion de la influenza

La mayoria de los expertos considera que los virus de la influenza se transmiten
principalmente a través de las gotitas que se producen cuando las personas con influenza
tosen, estornudan o hablan. Estas gotitas pueden caer en la boca o en la nariz de las
personas que se encuentran cerca. Siendo algo poco frecuente, una persona puede llegar a
contraer la influenza si toca una superficie o un objeto contaminado con el virus de la
influenza y luego se toca la boca, la nariz o los ojos.

Periodo de contagio

Podria contagiar la influenza a otra persona antes de saber que se enfermo, asi como
cuando tiene sintomas.

« Las personas con influenza son méas contagiosas en los primeros 3 a 4 dias después
de la aparicion de la enfermedad.
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« Algunos adultos que son en general sanos podrian infectar a otras personas desde
un dia antes de la aparicién de sus sintomas y hasta cinco a siete dias después de
enfermarse.

« Algunas personas, en especial los nifios y las personas con sistemas inmunitarios
debilitados, podrian causar contagios por un tiempo més prolongado.

Aparicion de los sintomas

El tiempo desde que una persona esta expuesta y se infecta por el virus de la influenza
hasta el momento en el que comienzan sus sintomas es de unos dos dias, pero puede
variar de uno a cuatro dias.

Personas con mayor riesgo de contraer la influenza

Cualquiera puede contraer la influenza (incluso las personas sanas) y los problemas de
salud graves a causa de la influenza pueden surgir a cualquier edad; sin embargo, algunas
personas tienen mayor riesgo de presentar complicaciones graves por la influenza si se
enferman. Esto incluye a personas de 65 afios de edad o mas, personas de cualquier edad
con ciertas afecciones cronicas (como asma, diabetes o enfermedades cardiacas),
personas embarazadas y nifios menores de 5 afnos.

Cdmo prevenir la influenza estacional

El primer paso y el mas importante para prevenir la gripe es vacunarse contra la gripe
cada afo. Se ha demostrado que la vacuna contra la influenza reduce las enfermedades
relacionadas con la influenza y el riesgo de complicaciones graves por la influenza que
pueden resultar en hospitalizacion o incluso la muerte. Los CDC también recomiendan
medidas preventivas diarias (como mantenerse alejado de las personas enfermas, cubrirse
al toser y estornudar y lavarse las manos con frecuencia) para ayudar a frenar la
propagacion de gérmenes que causan enfermedades respiratorias (nariz, garganta y
pulmones), como la influenza.

Vacuna contra la gripe
¢ Cuando deberia vacunarme contra la influenza?

En el caso de la mayoria de las personas que necesitan solo una dosis de la vacuna contra
la influenza para la temporada, septiembre y octubre suelen ser buen momento para
vacunarse contra la influenza. Lo ideal, es vacunarse a fines de octubre.

Grupos recomendados para la vacunacion:

contra la influenza para reducir
el riesgo de influenza y sus complicaciones potencialmente graves.
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La mayoria de las personas solo necesitan una dosis de la vacuna contra la gripe cada
temporada. Si bien los CDC recomiendan la vacunacion contra la influenza mientras los
virus de la influenza estén circulando, septiembre y octubre siguen siendo las mejores
épocas para que la mayoria de las personas se vacunen. No se recomienda la vacunacion
contra la gripe en julio y agosto para la mayoria de las personas, pero existen varias
consideraciones con respecto a la vacunacion durante esos meses para grupos especificos:

« Las personas embarazadas que se encuentran en el tercer trimestre pueden recibir
la vacuna contra la gripe en julio o agosto para proteger a sus bebeés de la gripe
después del nacimiento, cuando son demasiado pequefios para vacunarse.

« Los nifios gue necesitan dos dosis de la vacuna contra la gripe deben recibir su
primera dosis tan pronto como esté disponible. La segunda dosis debe
administrarse al menos cuatro semanas después de la primera.

« Se puede considerar la vacunacion en julio o agosto para nifios
que tienen visitas de
atencion médica durante esos meses si es posible que no haya otra oportunidad de
vacunarlos.

« Para adultos (especialmente mayores de 65 afios) y personas embarazadas en el
primer y segundo trimestre, se debe evitar la vacunacion en julio y agosto, a
menos que no sea posible vacunar en septiembre u octubre.

¢Algunas de estas vacunas contra la influenza disponibles se recomiendan por sobre
las otras?

Si, ACIP recomienda que los adultos >65 afios reciban preferentemente cualquiera de los
siguientes:

e Vacuna contra la influenza inactivada en dosis altas (HD-11V3, Fluzone High-
Dose),

e Vacuna recombinante contra la influenza (RIV3, Flublok)

e Vacuna antigripal inactivada con adyuvante (allVV3, Fluad)

Los datos respaldan un mayor beneficio potencial de las vacunas inactivadas en dosis
altas, inactivadas con adyuvante o recombinantes en comparacion con las IV en dosis
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https://www.cdc.gov/spanish/index.html

estandar sin adyuvante en adultos >65 afios, con la mayor cantidad de datos disponibles
para HD-11V3; pero las comparaciones de estas vacunas entre si son limitadas.

¢ Qué sucede si la vacuna contra la influenza recomendada preferentemente no esta
disponible?

Si ninguna de estas tres vacunas esta disponible en una oportunidad de vacunacion,
entonces se debe usar cualquier otra vacuna contra la influenza apropiada para la edad.

Tratamiento de la influenza

Si tiene influenza, los medicamentos antivirales contra la influenza pueden ser una
opcion de tratamiento. Los medicamentos antivirales son mas eficaces cuando se los
administra de forma temprana, como uno o dos dias despues del inicio de los sintomas de
influenza.

Consulte con su médico de inmediato si corre mayor riesgo de tener complicaciones
graves por la influenza y presenta los sintomas de la influenza. Las personas con mayor
riesgo de presentar complicaciones graves por la influenza son los nifios pequefios, los
adultos de 65 afios de edad o mas, las personas embarazadas y las personas con ciertas
afecciones como asma, diabetes y enfermedades cardiacas.

Cuando el tratamiento se inicia en los 1-2 dias siguientes a la aparicion de los sintomas de
la influenza, los medicamentos antivirales contra la influenza pueden aliviar los sintomas
y acortar la duracion de la enfermedad por 1 o 2 dias. También pueden prevenir algunas
complicaciones por la influenza, como la neumonia. En el caso de las personas con
mayor riesgo de tener complicaciones graves por la influenza, el tratamiento con
medicamentos antivirales contra la influenza puede marcar la diferencia entre una
enfermedad leve o una enfermedad grave que puede dar lugar a una hospitalizacion.

Ultima revision: 09/04/2025
Fuente: Centros para el Control vy la Prevencion de Enfermedades,
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AVISO DE DISPONIBILIDAD DE ASISTENCIA LINGUISTICA, AYUDAS AUXILIARES Y SERVICIOS

English: ATTENTION: If you speak English, free language assistance services are available
to you. Appropriate auxiliary aids y services to provide information in accessible formats
are also available free of charge. Call 833-342-7463 (TTY:711) o speak to your provider.

Spanish: ATENCION: Si habla espafiol, estan disponibles servicios de asistencia lingiiistica
gratuita para usted. También estan disponibles sin carga adecuada apoyos y servicios para
proporcionar informacion en formatos accesibles. Llame al 833-342-7463 (TTY:711) o hable
con su proveedor.
Haitian Creole: ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sevis ed aladispozisyon w
gratis pou lang ou pale a. Ed ak sévis siplemanté apwopriye pou bay enfomasyon nan foma
aksesib yo disponib gratis tou. Rele nan 833-342-7463 (TTY:711) oswa pale avek founise w
la.
Arabic:
Jil g 58 g0 LeS Aailaall A5 g2ll) Saclivall hlland ST 48 il cdyy yell A2l ChanTi ¢S 1) tad
- &8l e Jaat Ulaa Ll J s ol Say CilEnaiiy Cile gleall 58 g Spilic ilead g 3ac e
MAaall axse ) Gaaa o (1-833-342-7463) (TTY: 711)

Chinese Traditional: Jix: WRER[GE], AT DA ER AR EE S IR . W
A LA B A A 5 i B R B R A, DA PR RREAS SUhR i a . S B 833-342-7463
(TTY:711) BREREEPIRMIEE A w.

Chinese Simplified: 3 &: WREU[HF ], ATE RFNERME SRS . FTATIE %
IR E T T AAMRS, LAk IR M5 E . B 833-342-7463 (STAHLI:
(TTY:711) ECE MR S5 HE LR o

French: ATTENTION: Si vous parlez Francais, des services d'assistance linguistique gratuits
sont a votre disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés pour fournir des
informations dans des formats accessibles sont également disponibles gratuitement.
Appelez le 833-342-7463 (TTY: 711) ou parlez a votre fournisseur.

German: ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlose Sprachhilfe-
Dienste zur Verfligung. Angemessene Hilfsmittel und Dienste zur Bereitstellung von
Informationen in zuganglichen Formaten sind ebenfalls kostenlos verfugbar. Rufen Sie
833-342-7463 (TTY: 711) an oder sprechen Sie mit lhrem Anbieter.

Gujarati: & Ylel wU]; %) dB Ul ellddl €l, dl Hsd HINLSIAY d&Rdl Ad I dHIRL
UL GUa 8 B, Hissdla YAM Y dReHLL 1Udlell A1 A U&IUS ltetl wal Ac AL ULl
éé{t e, 5 GUAL Y 8. 833-342-7463 (TTY:711) UR S1d S0 1| dHIRL UReldl 418 dld
5.

Italian: ATTENZIONE: Se parli Italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica
gratuiti per te. Sono disponibili anche ausili e servizi appropriati per fornire informazioni in
formati accessibili, anch'essi gratuiti. Chiama il 833-342-7463

(TTY:711) o parla con il tuo fornitore.

Korean: F2|: [Ct=0{]& At85tA|= 4% F& 210 X|& MH|AF 0|85t ==
A LICH 0| & 7ttt dA4 L2 YEE Mot HES Ex 7|+ A MH|AE RER
M5 E LICt. 833-342-7463 (TTY:711) HO 2 HM3StAHLE MH|A XS 2H 0
T[S Al 2.
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Aviso de No Discriminacion

Doctors HealthCare Plans, Inc. cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina ni
excluye a las personas por motivos de raza, color, credos, religidn, origen nacional, edad, discapacidad,
afiliaciones o creencias politicas, o sexo (incluyendo embarazo, orientacién sexual e identidad de género).

Doctors HealthCare Plans:

* Proporciona ayudas y servicios gratuitos a personas con discapacidades para que se comuniquen
eficazmente con nosotros, tales como:

— Intérpretes cualificados de lengua de signos

- Informacién escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos electrénicos accesibles,
otros formatos)

* Proporciona servicios lingiisticos gratuitos a personas cuyo idioma principal no es el inglés,
como por ejemplo:

- Intérpretes calificados
- Informacién escrita en otros idiomas
*  Sinecesita estos servicios, comuniquese con el Departamento de Servicios al Asociado/Derechos Civiles.

Si cree que Doctors HealthCare Plans no le proporcioné estos servicios o lo discriminé de otra manera, puede
presentar una queja con:

Doctors HealthCare Plans, Inc.

Departamento de Servicios al Asociado/Derechos Civiles
2020 Ponce De Leon Blvd, PHI

Coral Gables, FL 33134

Teléfono: 833-342-7463 (TTY: 711)

Fax: 786-578-0293,

Correo Electronico: civilrights@doctorshcp.com

Puede presentar una queja en persona o por correo, fax o correo electrénico. Si necesita ayuda para presentar una
queja, el Departamento de Servicios al Asociado/Derechos Civiles, estd disponible para ayudarlo.

También puede presentar una queja de derechos civiles ante la Oficina de Derechos Civiles del Departamento de
Salud y Servicios Humanos de EE. UU,, electrénicamente a través del Portal de Quejas de la Oficina de Derechos
Civiles, disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo o teléfono en:

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

Los formularios de queja estén disponibles en: https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html.




Polish: UWAGA: Osoby méwiace po polsku moga skorzystac z bezptatnej pomocy
jezykowej. Dodatkowe pomoce i ustugi zapewniajace informacje w dostepnych
formatach sa réwniez dostepne bezptatme Zadzwon pod numer 833-342-7463 (TTY:711)
lub porozmawiaj ze swoim dostawca”.

Portuguese: ATENCAO: Se vocé fala Portugués, servicos de assisténcia linguistica
gratuitos estdo disponiveis para vocé. Ajudas e servicos auxiliares apropriados para
fornecer informacoes em formatos acessiveis também estao disponiveis gratuitamente.
Ligue para 833-342-7463 (TTY:711) ou converse com seu prestador de servicos.

Russian: BHUMAHWE: Ecnu Bbl roBopuTe Ha pyCcCKUii, BaM AOCTYMHbl 6ecnnaTtHble ycnyru
A3bIKOBOW NoaaepXkn. CooTBETCTBYIOLME BCIOMOraTe/ibHble CpeacTBa M YCyru rno
npeaocTaBaeHno MHdopmaLmm B LOCTYNHbIX hopMaTax TakxKe npefocTaB/AlTCA
6ecnnatHo. MNo3BoHUTe No Tenedony 833-342-7463 (TTY:711) nan obpatUTeChb K CBOEMY
MOCTaBLUMKY YCAYT.

Tagalog: PAALALA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng
serbisyong tulong sa wika. Magagamit din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na
tulong at serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga naa-access na format.
Tumawag sa 833-342-7463 (TTY:711) o makipag-usap sa iyong provider.”

Thai: vunaia: mnaaldne Ine idusnsanuiamldasuneiwi uanannil
nomm‘aouauaun'smsmﬂmaal,wa“mmaua“lusﬂLmnmmm"lm“imﬂ"mLaum“l?jmu
Tsanséinsia 1-833-342-7463 (TTY: 711) maﬂsnmmuusmswaaﬂm"

Vietnamese: LUU Y. Né&u ban néi tiéng Viét, chiing tdi cung cap mién phi cac dich vu ho
trg ngon ngif. Cac hé tro dich vy phu hop dé cung cap thong tin theo cac dinh dang dé tiép
can cling duoc cung cap mién phi. Vui long goi theo s& Nguoi khuyét tat: 833-342-7463
(TTY:711) hoic trao déi véi nguei cung cap dich vu cia ban.”



